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Doelgroep
5de & 6de middelbaar	

JEF in opdracht
JEF maakte deze lesmap in opdracht van de Vlaamse 
UNESCO Commissie. In deze lesmap zoomen we in op 
de productie van de film, de thematiek en de verhaallijn, 
maar we geven ook interessante filmtechnische duiding. 
De lesmap wordt doorspekt met weetjes, vragen en 
methodieken.

A fox under a pink 
moon

De inhoud van deze lesmap is eigendom van JEF en mag 
enkel worden overgenomen en hergebruikt mits vermelding 
van JEF.

Afspeellijst �
Bij A fox under a pink moon is een uitgebreide afspeellijst 
beschikbaar op YouTube met beelden van de making of, 
interview- en filmfragmenten. Je kan deze fragmenten 
inzetten als rode draad van de filmbespreking. 

Jouw mening telt 
Laat ons weten wat je vindt van de inhoud van deze 
lesmap. Je kan hier een evaluatieformulier invullen. 

Y

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTp2MJfr_NQuSCD0asxwCwRBbZoXA2qcEAh0vXKeAlZcozBA/viewform
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In de pers
“Het innemende en droeve (zelf)portret van de Afghaanse 
kunstenaar en vluchteling Soraya, dat donderdagavond in 
Amsterdam op Idfa werd bekroond met de prijs voor beste 
internationale documentaire.” 
– Bor Beekman, De Volkskrant

“IJzingwekkende beelden van haar vluchtpogingen worden 
verweven met (politiek) nieuws uit Afghanistan en video’s 
waarin Soraya zingt en danst, of haar blauwe plekken 
laat zien – ze is getrouwd met een gewelddadige man. 
Het gelaagde portret bestaat verder uit haar tekeningen 
en surrealistische animaties. Daarin zijn hoofdrollen 
weggelegd voor een vos, als haar trouwe metgezel, en een 
roze maan die altijd over haar waakt.” 
– Jan Pieter Ekker, Het Parool

Synopsis
Soraya is zestien, ze maakt prachtige tekeningen en 
sculpturen, maar ze is vooral vastberaden om haar 
eigen toekomst vorm te geven. Ze probeert al vijf jaar 
te ontsnappen uit Iran, weg van haar huwelijk met een 
gewelddadige man, en te vluchten naar haar moeder in 
Oostenrijk. Gedurende een periode van vijf jaar filmt Soraya 
zichzelf, haar ontsnappingspogingen en haar kunst. 

Regisseur Mehrdad Oskouei verweeft de soms 
confronterende beelden die Soraya zelf filmde, met politiek 
nieuws uit Afghanistan - Soraya’s land van herkomst - en 
haar tekeningen en surrealistische animaties. Soraya 
werd actief betrokken bij alle facetten van het maken van 
deze wondermooie documentaire, waardoor de film niet 
alleen een gelaagd portret werd, maar voor Soraya een 
levensnoodzakelijk reddingsmiddel. Of zoals ze het zelf 
omschrijft: “In het begin was de camera voor mij als een 
kille getuige, maar geleidelijk aan werd hij een vriend. Een 
vertrouwenspersoon die ik hard nodig had.”

Technische kaart
Een film van Mehrdad Oskouei & Soraya Akhalaghi
Frankrijk, Iran, 2025, 77 min., Perzisch, Dari & Turks gesproken, 
Nederlands ondertiteld

Scenario	 Mehrdad Oskouei & Soraya Akhalaghi	
Productie	 Siavash Jamali, Tony Tabatznik, Chandra Jessee, 

Rebecca Lichtenfeld, InMaat
Muziek	 Afshin Azizi
Montage	 Amir Adibparvar
Camera	 Soraya Akhalaghi
Distributie	 Dalton Distribution

Filmfiche

https://www.volkskrant.nl/films/a-fox-under-a-pink-moon-portret-van-een-jonge-afghaanse-kunstenaar-op-de-vlucht-wint-beste-film-op-idfa~b881c8af/
https://www.parool.nl/kunst-media/met-mobieltje-gefilmd-zelfportret-wint-de-hoofdprijs-op-documentairefestival-idfa~b4449c03/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Regisseren op afstand
Voor de film begint, krijgen we deze tekst te lezen:
The film was entirely directed remotely and the protagonist 
used two cell-phones to shoot all the footage over a five-year 
period. / De film is volledig vanop afstand geregisseerd en de 
hoofdpersoon heeft alle beelden opgenomen met twee gsm‘s, 
over een periode van vijf jaar.

Toen de Iraanse regisseur Mehrdad Oskouei een film wilde 
maken over een beeldhouwer in Iran, viel hem een teruggetrokken 
meisje op dat achterin het atelier zat te werken. Ze vroeg wat hij 
van haar werk vond, en hij zag meteen dat het bijzonder was. Op 
dat moment besloot hij dat zij, Soraya Akhalaghi, het onderwerp 
van zijn volgende film zou worden.

	� In deze video en deze video (Engels gesproken, 
automatische Engelse ondertiteling beschikbaar) 
vertellen Mehrdad en Soraya over het werkproces. 
Beide video’s zijn redelijk lang, je kan ze optioneel 
samen bekijken of aan je leerlingen vragen ze te 
bekijken als voorbereiding op de les.

Vijf jaar lang filmde Soraya zelf alles met haar telefoon: haar 
vluchtpogingen via Turkije, haar werk als schoonmaakster, 
het huiselijk geweld van haar man en haar kunstwerken. Dat 
materiaal stuurde ze door naar Mehrdad, die het samen met zijn 
team monteerde en haar tekeningen animeerde. Gaandeweg 
kreeg haar man argwaan, dus verstopte Soraya haar telefoon 
achter een kussen om stiekem geluid op te nemen, en gebruikte 
ze een truc met de prullenbak op haar telefoon om bewijs voor 
hem te verbergen.

Soraya belde Mehrad meestal tussen elf en twaalf uur ‘s avonds 
van het dak van haar gebouw, nadat haar man naar bed was. 
Voor Soraya zelf was dit contact minstens zo belangrijk als de 
film zelf: ze voelde zich gesteund en gezien door Oskouei (‘Oom 
Mehrdad’).

Filmproductie Ch

Mehrdad Oskouei & Soraya Akhalaghi

https://www.imdb.com/name/nm1964867/?ref_=fn_t_1
https://www.imdb.com/name/nm18294699/?ref_=fn_t_1
https://www.youtube.com/watch?v=DTkpSYRcMeQ&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=gKJY1t1ndwk&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=3
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Festivaldocumentaire
Mehrdad Oskouei is een van de belangrijkste Iraanse 
documentairemakers, die focust op jonge mensen in wanhoop 
en aan de rand van de samenleving. Hij is ook filmproducent, 
scenarioschrijver, filmdocent en fotojournalist. In 2011 richtte hij 
het Visual Heritage Center of Iran op, dat historische Iraanse 
foto‘s en ansichtkaarten verzamelt en bestudeert. Hij woont en 
werkt in Iran. Dat is niet zonder risico: zijn werk over gevoelige 
onderwerpen heeft geleid tot confrontaties met de Iraanse 
autoriteiten, waaronder naar verluidt een voorwaardelijke 
gevangenisstraf van een jaar.

Vragen voor de leerlingen
	W Welke emoties riep de film bij je op?
	W Welke scène is je het meest bijgebleven? Waarom 

denk je dat die scène zoveel indruk maakte?
	W Had je door dat ‘Oom Mehrdad’ de regisseur was? 

Waarom was dat wel of niet duidelijk? Waarom denk 
je dat Soraya hem aansprak als ‘oom’?

	W Mehrdad en Soraya zagen elkaar nooit in levenden 
lijve tijdens het maken van de film. Alles ging via 
telefoon, ‚s nachts, in het geheim. Wat maakt zo‘n 
vertrouwensband op afstand mogelijk, denk je? Zou 
zoiets ook via WhatsApp of Instagram kunnen tussen 
jou en iemand die je nooit of maar één keer hebt 
gezien? Wat denk je dat daarvoor nodig is om zo‘n 
band te doen werken? 

	W Soraya moest haar telefoon verstoppen en video‘s 
stiekem wissen om haar man niet te laten weten wat 
ze deed. Wat zegt dat over de risico‘s die ze nam, 
alleen al door zichzelf te filmen? 

	W De film is opgebouwd uit vijf jaar aan beelden die 
Soraya zelf maakte. Verandert deze kennis iets aan 
hoe je naar een documentaire kijkt, als je weet dat 
het onderwerp zelf de camera vasthield in plaats van 
een filmploeg? Op welke manier?

	W Aan het einde van de film krijgen we alleen korte 
updates over waar Soraya nu is. Zou jij liever een 
vervolg willen zien, of vind je het juist goed dat het 
verhaal ‘open’ eindigt? 

	W Vind je het terecht dat Mehdrad en Soraya 
allebei staan vermeld als co-regisseurs? Wat zou 
co-regisseurschap in zo‘n samenwerking precies 
moeten betekenen? 
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	� Bekijk deze publieksreacties tijdens IDFA.

Reactievideo maken
Verdeel je klas in drie groepen. Elk groepje kiest één 
regisseur en één camerapersoon. Ze gaan nu een 
reactievideo (1 tot 3 min.) filmen, alsof ze A fox under a 
pink moon op sociale media moeten promoten. Dit mogen 
ze met hun smartphone doen, en verticaal filmen, zoals ze 
zouden doen voor een TikTok video of Instagram reel.

	k De leerlingen acteren alsof ze net uit de filmzaal 
komen, vertellen hun gevoelens en geven zo 
concreet mogelijke details uit de film.

	k Ze monteren hun filmpjes in Canva (web - 
gratis) of een montage-app zoals VLLO (iOS & 
Android - gratis). Ze mogen ook tekst, emoji‘s of 
geluidsfragmenten toevoegen, bijvoorbeeld van 
Pixabay (web - gratis).

Zijn films kenmerken zich door de extreme intimiteit die hij 
opbouwt met zijn onderwerpen, door veel tijd met hen door 
te brengen (online of live). Zijn methode is er dus een van 
vertrouwen en samenwerking, en dat zie je in het resultaat. 

	� Bekijk de trailers van zijn vorige films Starless dream 
(2016) en Sunless shadows (2019) (beide Farsi 
gesproken, Engels ondertiteld).

Het oeuvre van Mehrdad Oskoui
Verdeel de klas in groepjes van drie tot vier. Geef hen per 
groepje een film of kortfilm van de imdb-pagina van de 
regisseur. Ze krijgen een halfuur om die film aan de klas 
voor te stellen. Ze zoeken uit wie of wat het onderwerp van 
de film is, wanneer hij gemaakt werd, of hij prijzen won, 
enzovoort. Ze gaan ook op zoek naar een kort fragment om 
te tonen. Aan het einde van alle presentaties kunnen jullie 
nog kort bespreken of het nu duidelijk is waarom Mehrdad 
zo’n belangrijke regisseur is.

A fox under a pink moon won wereldwijd heel wat prijzen 
op documentairefestivals, waaronder de hoofdprijs op het 
Internationaal Documentaire Festival Amsterdam (IDFA) en 
Docville in Leuven. 

https://www.facebook.com/npodoc.nl/videos/823258727130971/
https://www.canva.com/
https://apps.apple.com/us/app/vllo-my-first-video-editor/id952050883
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.darinsoft.vimo&hl=en_US
https://pixabay.com/sound-effects/
https://www.youtube.com/watch?v=5tN3pCnyVW8&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=wg2fUUJOit8&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=5
https://www.imdb.com/name/nm1964867/?ref_=tt_ov_1_1


7D F

Q

Filmlocaties zoeken met Google Earth
Waar een film zich afspeelt, is vaak een abstract gegeven. 
Vraag de leerlingen wat ze weten over Iran, Afghanistan, 
Turkije en Griekenland. Waar liggen die landen? Is dat ver 
van België? 
Via Google Earth (web - gratis) laat je daarna je leerlingen 
de landen opsporen en erheen ‘vliegen’! Liggen de landen 
ver uit elkaar? En liggen ze ver van België? Zijn ze er ooit 
geweest? Of in een buurland? Een uitgebreide uitleg van 
deze opdracht vind je hier.

Iran, Afghanistan & Turkije
Soraya is een Afghaanse die in Teheran in Iran woont, en 
regelmatig naar Turkije reist om van daaruit de overtocht te 
maken naar Griekenland, in Europa. 

Vragen voor de leerlingen
	W Teheran, Afghanistan en Turkije/Griekenland spelen 

elk een andere rol: waar ze woont, waar ze vandaan 
komt, en waar ze naartoe probeert te gaan. Als je 
jouw eigen leven in kaart zou brengen met zulke 
plekken, welke drie zou je kiezen en waarom?

	W Soraya is Afghaans, maar is geboren en opgegroeid 
in Teheran en heeft nooit in Afghanistan gewoond, 
toch identificeert ze zich sterk met dat land. Hoe kan 
iemand zich thuis voelen bij een land waar ze nooit is 
geweest? Ken je zelf zo‘n gevoel van verbondenheid 
met een plek die je niet kent uit eigen ervaring?

	W De grens tussen Turkije en Griekenland is de 
plek waar Soraya‘s ‘spel’ zich telkens afspeelt. 
Waarom denk je dat juist deze specifieke grens 
zo‘n symbolische en praktische rol speelt in veel 
vluchtverhalen?

	W Europa verschijnt in de film vaak als een plaats van 
hoop, maar welke obstakels en grenzen staan die 
hoop volgens jou in de weg?

	W Wie of wat is er volgens jou verantwoordelijk 
voor Soraya’s situatie? Individuen, overheden, 
maatschappelijke normen, internationale 
organisaties, of een combinatie daarvan? 

https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r
https://www.jeugdfilm.be/lesmateriaal/algemene-werkvormen-rond-film
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Geweld tegen vrouwen
Dit hoofdstuk behandelt thema‘s die voor sommige leerlingen 
persoonlijk gevoelig of herkenbaar kunnen zijn. Introduceer 
het onderwerp met zorg, laat ruimte voor wie liever niet actief 
deelneemt aan de discussie, en houd contactgegevens van een 
vertrouwenspersoon of hulplijn bij de hand voor wie daar nood 
aan heeft. 

Extra info en praktische handvatten voor leerkrachten: handle with 
care, Klasse: vrouwonvriendelijke uitspraken in de klas, Educatief 
pakket Draw for change, Vorming klasgesprek controversiële 
thema’s, of Slachtofferzorg familiaal geweld.

In de gesprekken met Mehrdad vertelde Soraya hem haar 
levensgeschiedenis: haar vader is overleden toen ze klein was, 
haar moeder vluchtte na zijn dood naar Oostenrijk, ze bracht haar 
jeugd door bij een gewelddadige oom en op haar veertiende werd 
ze uitgehuwelijkt aan een Afghaanse man, die haar mishandelt.

	� Herbekijk dit fragment en dit fragment. 

In het eerste fragment vertelt Soraya over het geweld dat deel is 
geworden van haar dagelijkse leven, en over hoe ze zich daarbij 
voelt. Het tweede fragment toont subtiel de verschillende vormen 
van geweld die ze doormaakt: ze wordt uitgescholden als ze zich 
gedraagt zoals het zestienjarige meisje dat ze is, en make-up 
draagt, ze wordt fysiek aangevallen, en haar man verwoest de 
dingen die haar blij maken, zoals haar gitaar.

	� Bekijk deze video.

Vragen voor de leerlingen
	W Welke elementen in de film tonen volgens jou 

dat Soraya‘s situatie niet alleen te maken heeft 
met individuele personen, maar ook met bredere 
maatschappelijke of politieke factoren? 

	W De documentaire toont de gevolgen van geweld 
(blauwe plekken en ogen), het geweld komt niet 
expliciet in beeld, maar vooral via geluid, sfeer en 
Soraya‘s eigen tekeningen. Wat doet die keuze met 
jou als kijker, in vergelijking met wanneer geweld wél 
expliciet getoond zou worden?

	W Hoe voel jij je wanneer je Soraya ziet en hoort 
praten? Wat voel je wanneer haar gitaar kapot is 
gemaakt?

	W Soraya blijft, ondanks het geweld, lang bij haar man 
en probeert zelfs meerdere keren samen met hem te 
vluchten naar Europa. Waarom denk je dat het voor  
mensen vaak zo moeilijk is om een gewelddadige 
relatie te verlaten, zelfs als ze daar de kans toe 
zouden hebben?

Inhoudelijke info Ch

https://handle-with-care.be/onderwijs/
https://handle-with-care.be/onderwijs/
https://www.klasse.be/755065/vrouwonvriendelijke-uitspraken-in-de-klas/
https://www.edu-drawforchange.org/NL/downloads/DFC_handleiding.pdf
https://www.edu-drawforchange.org/NL/downloads/DFC_handleiding.pdf
https://www.djapo.be/aanbod/vorming/klasgesprekken-over-controversi%C3%ABle-themas
https://www.djapo.be/aanbod/vorming/klasgesprekken-over-controversi%C3%ABle-themas
https://www.slachtofferzorg.be/familiaal-geweld
https://www.youtube.com/watch?v=xpxVnijZdw8&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=0e5cK9DclrU&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Z2rUWUL7U-I&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=7
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Infographic gendergerelateerd geweld
In groepjes van drie tot vier (liefst een mix van genders) 
maken je leerlingen een infographic met feiten over 
gendergerelateerd geweld. Ze stellen eerst een vragenlijst 
op en gaan op zoek naar betrouwbare bronnen: 

	k Wat is gendergerelateerd geweld? 
	k Waar valt het voor? 
	k Hoe vaak valt het voor? 
	k Wat kunnen we ertegen doen? 
	k Waar kunnen slachtoffers terecht in België? 
	k Hoe is de situatie in België? 
	k En in Afghanistan? 
	k Zijn er andere vragen waar je zelf een antwoord op 

zou vinden?
Mogelijke bronnen waar ze van kunnen starten, zijn deze 
pagina van het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en 
mannen en deze pagina van het Europees Parlement.
Ze gieten het resultaat van hun onderzoek in een duidelijke 
infographic. Op Canva (web - gratis) vinden je leerlingen 
voorbeelden en templates van infographics. Stel klassikaal 
voor en bespreek de inhoud. Vraag ook om te staven 
waarom ze welke bronnen hebben gebruikt. 

Om je klas op deze opdracht voor te bereiden, kun je eventueel 
werken met de dilemma’s uit deze toolbox van MenABLE of het 
vlaggensysteem van Sensoa.

Aanvullende info over dit onderwerp in deze vrt-reportage, bij 
Rosa vzw en bij Ella vzw.

	W Wat zijn de reacties van de jongeren in de video? 
Wat zijn hun argumenten? Wat vind je daarvan, kan 
je die toepassen op de situatie van Soraya?

	W Waren er momenten waarop je zelf getuige was 
van seksistische opmerkingen of gendergerelateerd 
geweld onder vrienden? Wat deed je toen? Zou je 
na het zien van deze film nog op dezelfde manier 
reageren? Waarom wel/niet?

	W Denk je dat jongens en mannen vaak worden 
vergeten in gesprekken over gendergerelateerd 
geweld, als potentiële bondgenoot, niet enkel als 
mogelijke dader? Wat zou jij als jongen nodig hebben 
om je daar meer bij betrokken te voelen?

	W Wat kunnen jongeren, scholen, media en overheden 
doen om gendergerelateerd geweld tegen te gaan? 
Welke rol zie jij daarin voor jezelf? 

	W Zou jij weten waar je terecht kan, of waar een 
vriendin terecht kan, als je in een situatie van 
gendergerelateerd geweld terechtkomt? Wat zou je 
nodig hebben om hulp te durven zoeken?

	� Verdeel de klas in groepjes en laat ze per groepje 
één van deze video’s bekijken: video 1, video 2,  
video 3, video 4, video 5.  
Let op: deze video’s bevatten gevoelige onderwerpen 
en getuigenissen. Bekijk ze eerst zelf voor je ze aan 
de klas toont, schat in wat er kan voor je leerlingen 
en houd hun reacties in de gaten. 

Video in cijfers en zinnen
Elk groepje vat voor de rest van de klas de video samen 
die ze net gezien hebben. Ze maken een korte presentatie 
in Canva (web, gratis), waarin ze minstens drie cijfers laten 
zien, een sprekende quote van een getuige of slachtoffer 
en een quote van een professional (onderzoeker of 
hulpverlener). Indien cijfers of quotes van professionals 
ontbreken, kunnen ze online op zoek naar aanvullende 
informatie, bijvoorbeeld op deze pagina van Rosa vzw.

https://igvm-iefh.belgium.be/nl/themas/geweld
https://igvm-iefh.belgium.be/nl/themas/geweld
https://www.europarl.europa.eu/topics/nl/article/20210923STO13419/gendergerelateerd-geweld-definitie-feiten-en-eu-acties-om-het-te-beeindigen
https://www.menable.eu/toolbox-guide-nl/
https://www.sensoa.be/de-6-criteria-van-het-sensoa-vlaggensysteem
https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/als-je-eens-wist/2/als-je-eens-wist-s2a2/
https://rosavzw.be/nl/themas/geweld-en-seksuele-discriminatie/partnergeweld
https://ellavzw.be/
https://www.youtube.com/watch?v=1FF6Fi7G9ak&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=SOk4vVy5ggc&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=ZFRfXeSRLIU&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=azwi5iYyWGw&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=qeJYB8LvViI&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=11
http://www.canva.com
https://rosavzw.be/nl/themas/geweld-en-seksuele-discriminatie/partnergeweld
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Op zoek naar vrouwenrechten onder druk
Je leerlingen onderzoeken zelfstandig hoe vrouwenrechten 
wereldwijd, en dus ook dichter bij huis, onder druk kunnen 
komen te staan, en leren daarbij kritisch omgaan met 
bronnen.

	k Verdeel je klas in duo’s. 
	k Per duo gaan ze online op zoek naar een antwoord 

op zoveel mogelijk van de onderstaande vragen. Je 
kan de vragen ook verdelen onder de duo’s.

	k Ze gaan voor elk onderdeel op zoek naar 
minstens één betrouwbare bron (nieuwssite, 
mensenrechtenorganisatie, overheidsbron of 
wetenschappelijk artikel) en noteren telkens de bron 
erbij (naam website/organisatie + link + datum).
Vragen:

	J Welke rechten zijn vrouwen en meisjes in 
Afghanistan sinds de machtsovername van 
de Taliban in 2021 stap voor stap ontnomen? 
Maak een tijdlijn van minstens vijf belangrijke 
maatregelen.

	J Vanaf welk schooljaar mogen meisjes in 
Afghanistan niet meer naar school? Wat is het 
enige land ter wereld waar dit momenteel nog 
het geval is?

	J Zoek op wat er precies staat in een recent 
Taliban-decreet over huwelijk of scheiding. Wat 
betekent dit concreet voor de bescherming van 
meisjes tegen kindhuwelijken?

	J Welke internationale organisaties (bv. de VN, 
Amnesty International, Human Rights Watch) 
volgen deze situatie op, en welke acties 
ondernemen zij?

	J Welke regels gelden er in Iran voor vrouwen 
op het vlak van kledingvoorschriften (bv. de 
hijab-plicht)? Wat gebeurt er met vrouwen die 
deze regels overtreden?

Het partnergeweld dat Soraya moet ondergaan, valt onder 
gendergerelateerd geweld: geweld dat vrouwen treft omdát 
ze vrouw zijn. In de documentaire zien we hoe haar man haar 
controleert en fysiek geweld gebruikt. Gendergerelateerd geweld 
komt wereldwijd voor, maar de kans erop en de straffeloosheid 
ervan worden groter in landen zoals Iran en Afghanistan, waar 
vrouwen wettelijk en maatschappelijk minder rechten hebben 
dan mannen, en waar bescherming tegen huiselijk geweld vaak 
ontbreekt of zwak staat. Als Afghaans meisje in Iran heeft Soraya 
bovendien te maken met meerdere lagen van kwetsbaarheid: 
haar afkomst, haar geslacht, haar jonge leeftijd en haar 
vluchtelingenstatus versterken elkaar. Die overlapping van lagen 
noemen we intersectionaliteit of kruispuntdenken: verschillende 
vormen van maatschappelijke ongelijkheid hangen met elkaar 
samen en beïnvloeden elkaar. 

	� In deze video wordt intersectionaliteit of 
kruispuntdenken simpel uitgelegd.

	� Bekijk deze video, deze video, deze video, deze 
video en/of deze video over de Taliban, en de situatie 
van vrouwen in Afghanistan en Iran. 
Bekijk deze video’s best vóór je de film bekijkt met 
de klas, ze geven extra context bij de situatie van 
Soraya.

https://www.youtube.com/watch?v=7I6D8SS0CEo&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=DHy_B3e8Xv0&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=jdwoLGhYtn0&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=SlEngWF0n9U&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=m0F4qBBgtYo&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=m0F4qBBgtYo&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=yMJ8p7o9pJE&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=16
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Leven op de vlucht
Soraya‘s leven wordt niet alleen getekend door geweld thuis, 
maar ook door een voortdurende zoektocht naar een veilige 
plek om te leven. Vijf jaar lang probeert ze via Turkije naar 
Europa te geraken. Ze noemt dit ‘het spel’: ‘the game’ is de term 
die vluchtelingen algemeen als idioom gebruiken voor ‘illegaal 
grenzen oversteken’. Haar verhaal toont hoe vluchten zelden één 
beslissend moment is, maar een uitputtende opeenvolging van 
hoop, mislukking en opnieuw beginnen.

Vragen aan de leerlingen, voorafgaand aan de film:
	W Welk beeld heb jij van een vluchteling?

	J Komt dat beeld overeen met wie Soraya is en 
de redenen waarom ze vlucht?

	W Wie maakt volgens jou de keuze om te vluchten, en 
waarom maken ze de keuze om te vluchten?

	J Kun je onder woorden brengen waarom 
Soraya vlucht?

	W Welke woorden/termen komen in je op als je aan 
vluchtelingen denkt?

	W Welke vooroordelen heersen er volgens jou over 
vluchtelingen? 

	W Wat hoor je over migratie in de media?

	J Zoek op wat de protestbeweging ‘Vrouw, 
Leven, Vrijheid’ (Zan, Zendegi, Azadi) was, 
wanneer die ontstond en wat de aanleiding 
was.

	J Hoe verschilt de juridische positie van 
vrouwen in Iran van die van mannen op vlak 
van bijvoorbeeld erfrecht, echtscheiding of 
getuigenverklaringen voor de rechter?

	J Zoek een voorbeeld van een land in Europa of 
de Verenigde Staten waar het recht op abortus 
de afgelopen jaren is beperkt of afgeschaft. 
Wat was de juridische of politieke aanleiding?

	J Wat wordt bedoeld met de term manosphere 
of red pill-beweging? Zoek een voorbeeld 
van een online figuur of trend die hiermee te 
maken heeft, en leg uit welk mensbeeld daarin 
naar voren komt.

	J Zoek recente cijfers over gendergerelateerd 
geweld (bv. femicide, huiselijk geweld) in jouw 
eigen land. Zijn deze cijfers de afgelopen jaren 
gestegen, gedaald of stabiel gebleven?

	J Vergelijk de situatie in Afghanistan of Iran 
met de situatie in België. Zijn dit volgens 
jou vergelijkbare vormen van druk op 
vrouwenrechten, of zijn ze totaal verschillend? 
Beargumenteer je antwoord.
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Migratiequiz
Test de kennis van de leerlingen over migratie met deze 
korte quiz. Aan de hand van 8 meerkeuzevragen krijgen ze 
snel een beeld van hun kennis. De antwoorden en meer 
duiding vind je hier.
Bespreek na met de leerlingen:

	k Wat was jouw score? 
	k Hoe had je jezelf ingeschat?
	k Was er een antwoord dat je niet had verwacht?
	k Welke woorden/termen komen in je op als je aan 

vluchtelingen denkt?
	k Welke soorten migratie ken je? Wat zijn volgens jou 

de redenen waarom mensen vluchten?
	k Ken je zelf iemand op de vlucht? Heb je ooit met hem 

of haar gepraat over hun vluchtverhaal?
	k Hoe zou jij jouw gevoel na de film in één woord 

omschrijven?
	k Wat is je het meest bijgebleven van de film?

Inlevingsgame
Speel met je klas een of meerdere van deze 
inlevingsspellen, waarin je leerlingen het leven van een 
persoon op de vlucht zelf ervaren.

	k Walk in my shoes - gratis, downloadbaar
	k Bordspel ‘This is not a game’ - gratis workshop
	k Keuzestrijd - gratis online spel
	k Shadow game - gratis online spel

	� Herbekijk dit fragment, dit fragment, dit fragment en 
dit fragment.

Vragen aan de leerlingen, na de film en/of de 
fragmenten:

	W In het eerste fragment beschrijft Soraya haar 
‘Kafkaiaanse’ situatie. Weet je wat dat is? Wat is er 
absurd aan haar situatie?

	W Kan een overheid mensenrechtenschendingen in 
een land veroordelen en tegelijkertijd samenwerken 
met de autoriteiten van dat land rond migratie of 
terugkeer? Onder welke voorwaarden vind jij dat 
aanvaardbaar of problematisch? Ken je voorbeelden 
hiervan uit België? 

	W Soraya en de andere vluchtelingen noemen 
vluchtpogingen een ‘game’ of ‘spel’. Waarom doen ze 
dat, denk je? Wordt iets minder erg of heftig als je er 
een andere naam aan geeft? Waarom wel/niet?

	W Soraya is meer dan vijf jaar op de vlucht. Hoe ziet 
volgens jou Soraya’s dagelijkse leven er uit in de 
periode dat ze aan het vluchten is? Komt dit overeen 
met jouw beeld van vluchten? (ze gebruikt onder 
andere kunst als uitlaatklep, daarover meer in het 
volgende hoofdstuk)

	W Merk je dat genderongelijkheid ook hier tijdens het 
vluchten een rol speelt? Kan je voorbeelden uit de 
film geven? 

	W Hoe denk je dat Soraya zich voelde wanneer ze aan 
het einde zegt ‘Oom Mehrdad, het is me gelukt’. Hoe 
voelde jij je toen je dat zag?

	W Heeft de film jouw beeld over vluchtelingen 
beïnvloed? Op welke manier? Zou je nu anders 
antwoorden op de vragen uit het voorgesprek? 

	W Hoe zou jij jouw gevoel na de film in één woord 
omschrijven?

	W Wat is je het meest bijgebleven van de film?

https://vluchtelingenwerk.be/nieuws/test-je-kennis-met-de-grote-migratiequiz
https://vluchtelingenwerk.be/nieuws/test-je-kennis-met-de-grote-migratiequiz
https://vluchtelingenwerk.be/antwoorden-migratiequiz
https://www.kuleuven.be/thomas/page/walk-in-my-shoes/
https://www.west-vlaanderen.be/voor-scholen/educatief-aanbod/bordspel-not-game
https://www.keuzestrijd.nl/
https://shadowgame.eu/nld/game-nl/
https://www.youtube.com/watch?v=GlglpbkCTUk&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=vCSj-l_Oa94&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=oVnSiJEUuDA&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=LcXohR80eGg&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=31
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Kunst & creatie als uitlaatklepVerder werken rond dit thema? 
	W Gebruik deze pagina van de Verenigde Naties over de 

rechten van de vluchtelingen als basis voor een klasdebat.
	W Boek de workshop Vluchtelingen in Europa. In een 

inleefspel krijgen je leerlingen dan een identiteit 
toegewezen en volgen ze zelf een route waarop ze 
obstakels, diensten en procedures tegenkomen uit het 
leven van een vluchteling. 

	W Op de website van DreamersNL vind je meer verhalen van 
ongedocumenteerde Nederlandse jongeren.

Op zoek naar meer info? 
	W Beluister ook deze podcast, waarin Hein de Haas enkele 

mythes over migratie ontkrachten. 
	W Ook de edubox van VRT rond het thema migratie is een 

leerrijke tool. 
	W Of vraag gratis lesmateriaal aan via Caritas International.

Merk je dat de leerlingen het moeilijk hebben om de juiste 
woorden te vinden? Of beschik je als leerkracht graag over 
extra achtergrond? Op deze website wordt de terminologie rond 
mensen op de vlucht verder toegelicht. Voor Soraya is tekenen en boetseren geen bijkomstigheid of 

hobby, maar een overlevingsstrategie en een uitlaatklep. Ook de 
camera van haar telefoon wordt een creatief instrument, waarmee 
ze bouwt aan de film. Zelf zegt ze daarover: ‘Als ik vandaag 
terugkijk op de voorbije zeven jaar, besef ik dat hij me niet alleen 
heeft geleerd hoe ik mezelf moet filmen, maar ook hoe ik moet 
overleven en hoe ik moet leven. En dat is het wonder van cinema 
en van documentaire.’

Uit onderzoek blijkt dat cultuurbeoefening zoals muziek, dans, 
theater, spoken word, graffiti, film, een positieve invloed heeft op 
de emotiehuishouding van kinderen en op hun aspiraties voor de 
toekomst. ‘Aan cultuur doen’ geeft plezier, is niet prestatiegericht 
en draagt bij aan het zelfvertrouwen van jongeren. Dat geldt dus 
niet alleen voor jongeren in de situatie van Soraya, maar voor 
bijna iedereen.

https://www.unhcr.org/be/wp-content/uploads/sites/46/2018/08/NL-PDF-Klasdebat-video-rechten-van-vluchtelingen.pdf
https://www.europahuis.be/nl/agenda/workshop-vluchtelingen-in-europa#:~:text=En%20wat%20doet%20de%20Europese,bril%20van%20de%20vluchtelingen%20zelf
https://dreamersnl.org/
https://open.spotify.com/episode/5PW35PJkpuYZSyeq1iUUin?si=uh3JOWpvQAyrc95qU0mSdw
https://www.vrt.be/nl/edubox/catalogus/#migratie
https://www.caritasinternational.be/nl/projects/educatie/lesmateriaal-between-2-worlds/
https://www.unhcr.org/be/nl/activiteiten/woorden-zijn-belangrijk
https://www.socialevraagstukken.nl/kwetsbare-jongeren-hebben-baat-bij-kunst/
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	� Herbekijk dit fragment en dit fragment.

Vragen voor de leerlingen
	W Wat valt je op aan de manier waarop Soraya tekent? 

Is het rustig, gehaast, voorzichtig, intens? Wat zegt 
die manier van werken over wat er in haar omgaat?

	W De vos en de maan komen steeds terug in haar werk. 
Wat zouden die symbolen voor haar betekenen? 

	W Soraya maakt haar kunst vaak in het geheim, ‚s 
nachts, met beperkte middelen (een telefoon, klei, 
natte kartonnen eierdozen). Welke invloed heeft die 
context op haar werk denk je?

	W Welke rol speelt kunst volgens jou in het leven van 
Soraya? Waaruit leid je dat af? 

	W Denk je dat Soraya haar kunst maakt om zichzelf 
te begrijpen, om iets te verwerken, om gezien te 
worden, of om iets anders? Kan het ook meerdere 
dingen tegelijk zijn?

	W Zou Soraya‘s kunst hetzelfde zijn geweest zonder het 
contact met Mehrdad? Wat verandert er als je weet 
dat er iemand meekijkt en op je werk reageert?

	W Heb jij iets zoals tekenen, muziek, schrijven? Iets 
wat je doet als je je niet goed voelt of iets moeilijks te 
verwerken hebt? 

	J Op welke manier helpt dat jou?
	J Deel je dat wat je maakt of doet meestal met 

iemand, of hou je het liever voor jezelf? Wat 
maakt het verschil?

	J Heb je misschien iets anders als uitlaatklep, 
zoals sporten of gamen? 

	J Is er iemand in jouw leven die op Mehrdad lijkt, 
iemand die je aanmoedigt, nieuwe dingen laat 
zien, of gewoon luistert zonder te oordelen? 
Wat betekent die persoon voor jou?

Symboliek van Soraya
Projecteer een aantal van Soraya’s schilderijen en 
tekeningen op het smartboard.
Bespreek samen met de klas de symboliek in Soraya’s 
werk: wat zien de leerlingen erin? Welke beeldtaal en 
terugkerende elementen gebruikt Soraya, welke gevoelens 
roepen die beelden op?

	� Bekijk als inspiratie voor onderstaande opdracht 
deze video, deze video en deze video.

Monster uit papier-maché
Net zoals Soraya haar angst, pijn en kracht vormgeeft 
in tekeningen en sculpturen, maken je leerlingen nu een 
eigen ‘monster’ of ‘beschermer’: een papier-maché figuur 
die iets voorstelt waar ze weleens mee worstelen of bang 
voor zijn (bijvoorbeeld faalangst, eenzaamheid, boosheid, 
onzekerheid).
Denk na over

	k De vorm: is het een dier, een hybride wezen, iets 
abstracts? Groot of klein? Dreigend of juist zielig?

	k Het uiterlijk: welke kleuren, texturen of details geef je 
het? Scherpe tanden, zachte vormen, veel ogen, een 
gesloten mond?

	k De houding: staat het monster aanvallend, verstopt, 
verdedigend, verdrietig?

Schrijf op een klein kaartje in max. vijf zinnen welk gevoel 
of welke angst je monster voorstelt, en waarom je het er zo 
hebt laten uitzien. Dit kaartje wordt niet gedeeld, tenzij je 
dat zelf wil. Geef je monster ook een naam.

In deze toolbox van Prove (Project Veerkracht) vind je nog meer 
creatieve veerkrachtversterkende opdrachten.

https://www.youtube.com/watch?v=s6c3jZ8KwF8&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=RW6_JyCM9lI&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=33
https://afoxunderapinkmoon.com/SorayaArtworks
https://afoxunderapinkmoon.com/SorayaArtworks
https://www.youtube.com/watch?v=4YHBVCkV47Y&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=1ClgMpnf1A4&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=byn9DBc4pRM&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=19
https://jongerenprove.be/toolbox
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Animatie & documentaire
	� Herbekijk dit fragment en dit fragment.

De regisseur gebruikte de tekeningen van Soraya en liet daar 
animaties van maken door animator Mohammad Lotfali. De 
kunstwerken van Soraya komen zo letterlijk tot leven, het lijkt 
alsof we haar gedachten zien bewegen.  

Vragen voor de leerlingen
	W Waarom denk je dat de regisseur koos voor deze 

mengvorm van documentaire en animatie? 
	J Wat vond je hiervan? 
	J Hoe zou je deze film hebben ervaren, denk je, 

als er geen animaties waren? 
	W Ken je andere films met zulke mengvormen? Welke? 

Wat vond je van die films? 

	� Bekijk deze en deze tutorial van de app FlipaClip, 
waarmee je animaties kan toevoegen aan video’s.

Filmtechnische info Ch

Geanimeerde documentaire van je leven
Je leerlingen gaan individueel de app FlipaClip (iOS & 
Android - gratis) gebruiken om aan een korte video (30 
seconden) van zichzelf een eenvoudige animatie toe 
te voegen, die de video emotioneler, grappiger en/of 
creatiever maakt.

	k Film jezelf: kies een moment, plek of handeling uit 
je dagelijks leven die iets over jou vertelt, dit hoeft 
niet spectaculair te zijn. Denk aan: ontbijten, naar 
school fietsen, wachten op de bus, muziek luisteren 
op je kamer, een hobby uitoefenen. Belangrijk: de 
video moet een vast standpunt hebben (niet te veel 
camerabewegingen), zodat je er makkelijk overheen 
kan animeren.

	k Importeer de video in FlipaClip: gebruik de video als 
onderlaag en teken frame per frame, of in een aantal 
sleutelmomenten, een animatie eroverheen.

	k Kies wat je animatie moet doen. Je animatie moet 
de video op minstens één van deze drie manieren 
veranderen:

	J Emotioneler maken: bijvoorbeeld met tranen, 
hartjes, wolken, vlammen,...

	J Grappiger maken: bijvoorbeeld met absurde 
cartoonelementen,...

	J Creatiever/symbolischer maken: zoals 
Soraya‘s vos.

Leerlingen hoeven hun persoonlijke video niet met de hele 
klas te delen als ze dat niet willen: laat ruimte om alleen 
de geanimeerde laag te tonen, of om in duo‘s te werken in 
plaats van klassikaal te presenteren.

https://www.youtube.com/watch?v=M5uunzbibkw&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=-ouE0Ct-q80&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=z6Krj1MQ25o&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=7AiEsiEoBq8&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=21
https://apps.apple.com/us/app/flipaclip-draw-2d-animation/id1101848914
http://Android
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Emotie monteren
Laat je leerlingen individueel of in duo’s een korte 
videomontage maken over kunst in hun leven. 

	k Ze bedenken eerst in grote lijnen wat ze willen 
vertellen. 

	k Vervolgens gaan ze op zoek naar beeldmateriaal. Op 
websites zoals Shutterstock, Pexels of Artlist kunnen 
ze gratis videomateriaal downloaden om in hun 
montage te verwerken. 

	k Ze kunnen hun gevonden beeldmateriaal monteren 
met een montage-app zoals VLLO (iOS & Android - 
gratis) of een programma zoals Kinemaster (iOS & 
Android - gratis).

	k Het is niet de bedoeling dat er een duidelijk verhaal 
of een duidelijke boodschap in hun montage zit, 
maar ze moet wel verschillende soorten beelden 
combineren (horizontaal, verticaal, animatie, 
nieuwsbeelden, zelf gefilmde beelden) en door de 
combinatie van die beelden een bepaalde emotie 
oproepen.

	k Bekijk achteraf de video’s van wie die wil tonen. 
Begrijpen de klasgenoten wat de leerling met zijn/
haar montage wilde oproepen over de rol van kunst 
in diens leven?

Montage
De regisseur kreeg over vijf jaar tijd heel wat beeldmateriaal 
toegestuurd van Soraya. Het zijn vaak korte en anekdotische 
opnames. In de montage worden die achter elkaar geplakt, vaak 
met abrupte overgangen of zwarte cuts. Mehrdad combineert 
die beelden met animaties en met bestaande nieuwsbeelden 
of beelden van sociale media. Als kijker moet je dus zelf veel 
verbanden leggen om Soraya’s verhaal te vormen.

	� Herbekijk dit fragment.

Vragen voor de leerlingen
	W Uit welke beelden bestaat dit fragment? 
	W Welke elementen volgen elkaar op en wat willen de 

regisseurs vertellen door die opeenvolging?
	W Wat vond je van de montage tijdens het kijken van 

de film? Wat viel je op? Wat waren terugkerende 
elementen?

	W De regisseurs werken ook met een flashback, 
of terugkerende cuts naar het einde. Had je dat 
opgemerkt? Wat vond je daarvan?

	W Als jij de beelden van Soraya aan elkaar moest 
plakken, zou je dan iets anders hebben gedaan? Wat 
dan?

	� Deze video laat zien op welke manier montage een 
video, film of verhaal kan beïnvloeden.

https://www.shutterstock.com/nl/video
https://www.pexels.com/search/videos/videos/
https://artlist.io/stock-footage
https://apps.apple.com/us/app/vllo-my-first-video-editor/id952050883
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.darinsoft.vimo&hl=en_US
https://apps.apple.com/nl/app/kinemaster-video-bewerken/id1609369954
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nexstreaming.app.kinemasterfree&hl=en
https://www.youtube.com/watch?v=bha6AzdoZpY&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=eEm7vXIHFH0&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=22
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Camerastandpunten met de 
telefoon
Dat Soraya wordt vernoemd als co-regisseur is niet toevallig. 
We kunnen duidelijk zien aan de manier waarop ze de camera 
op haar telefoon gebruikt, dat ze bewust bezig is met de 
camerastandpunten: waar ze de camera plaatst en wat ze 
laat zien in het frame (het beeldkader). Haar directe beelden 
brengen ons als kijker heel dichtbij haar leven. Vaak filmt ze 
uit haar gezichtspunt en zien we wat zij ziet, maar nog vaker 
filmt ze zichzelf: ofwel door de camera in de hand te houden 
(selfiemodus), ofwel door de camera ergens op zo’n manier te 
plaatsen dat we haar een bepaalde actie zien uitvoeren.
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Zelfportret in de spiegel
In het tweede fragment zien we Soraya twee keer 
gereflecteerd in een spiegel. Je leerlingen gaan nu ook 
experimenteren met dat camerastandpunt op hun telefoon. 

	k Ze maken een reeks van drie foto’s waarin ze 
zichzelf fotograferen. Ze zijn op elke foto zichtbaar 
via de spiegel (niet rechtstreeks).

	k De drie foto’s:
	J Dichtbij vs. veraf: maak één foto waarbij de 

camera vlak bij de spiegel staat (je gezicht 
vult bijna het volledige beeld), en één waarbij 
de camera ver van de spiegel af staat (je bent 
klein in een grotere ruimte). Kies één van de 
twee om in te leveren. Welke foto past het 
beste bij jou?

	J Hoek: neem een foto van jezelf in de spiegel 
vanuit een ongewoon standpunt: van onderaf, 
van bovenaf, van opzij, door een deuropening, 
langs een object heen (bijvoorbeeld een plant, 
een gordijn, een lamp).

	J Gedeeltelijk zichtbaar: maak een foto waarin 
je jezelf niet volledig laat zien in de spiegel, 
bijvoorbeeld alleen je ogen, je handen, je 
silhouet, of een wazige/onduidelijke reflectie. 
Denk na over wat je bewust wél en niet toont.

	k Bij elke foto schrijf je een paar zinnen: waarom koos 
je dit standpunt? Wat probeer je te laten zien of net 
te verbergen over jezelf?

Tips: Laat leerlingen dit thuis voorbereiden en de foto‘s 
meebrengen naar de les, of werk met een spiegel die in 
de klas beschikbaar is. Benadruk dat de foto‘s artistiek zijn 
bedoeld en niet als sociale-media-achtige selfies.

	� Herbekijk dit fragment en dit fragment. 

Vragen voor de leerlingen
	W Kan je bepalen waar de camera staat of wie hem 

vasthoudt op alle momenten in deze fragmenten?
	W Wat denk je van de stelling ‘Camerastandpunt is een 

keuze, geen toeval’?
	J Hoe is die van toepassing op Soraya’s 

beelden?
	J Welke scenes of shots zou je van zeggen dat 

die een keuze zijn? 
	W Wat verandert er aan hoe een kijker jou ziet, als je 

dichtbij filmt in plaats van veraf? Recht van voren in 
plaats van van opzij of van onderuit? 

	J Denk aan hoe Soraya soms haar telefoon 
verstopte, of net heel dicht bij zichzelf filmde. 
Wat deed dat volgens jou met wat we van haar 
te zien kregen?

	� Bekijk deze video en/of deze video, die uitleggen wat 
de impact is van cadrage en camerastandpunten. 

Lees hierover verder in dit blogartikel. 

https://www.youtube.com/watch?v=bha6AzdoZpY&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=zKL_M69CgjE&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=kiJimpEa1-0&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=s5jgL6Vye3U&list=PLdKaY1_rO61bmWLAA6YOku39o_nH5m4R5&index=24
https://www.jeugdfilm.be/blog/kritisch-naar-beelden-kijken-wat-de-impact-van-cadrage-op-video
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Film- en gamewijsheid: 
het JEF model
JEF zet film en games in om de kritische, culturele, creatieve en sociaal-
emotionele competenties van kinderen en jongeren aan te wakkeren. 
Deze competenties zijn belangrijk, zeker in onze gemediatiseerde en 
beeldgerichte samenleving. Onze visie hierop bundelden we in ons 
model film- en gamewijsheid.

Op zoek naar inspiratie?

Algemene werkvormen rond film 
Deze verzameling van werkvormen helpt je om film te bespreken 
in de klas. De verschillende opdrachten kunnen aangepast 
worden op maat van jouw leerlingen.

Zelf films maken
JEF inspireert en stimuleert kinderen en jongeren die zelf films 
willen maken en experimenteren met audiovisuele media. Op 
onze website vind je allerlei handige tutorials, websites en apps 
om met film aan de slag te gaan.

Facebookgroep voor leerkrachten
Zit je met een filmwijze vraag? Stel ze in onze Facebookgroep 
van ‘Film met de klas’. Onze community helpt je verder. Of heb je 
zelf een tip? We kijken er alvast naar uit.

Vorming of nascholing rond film
In onze vormingen delen we graag onze jarenlange expertise. 
Op een actieve manier leggen we onze inzichten voor aan 
leerkrachten en begeleiders. Je vindt ons aanbod op onze 
website.

Les in beeld
Verder werken rond een thema? Les in beeld is een handig 
platform vol inhoudelijke werkvormen en thematische kortfilms 
voor in de klas. 

We ontwikkelden een eigen methodiek die zich focust op het 
leerproces en vertrekt vanuit de authentieke leeromgeving 
van de deelnemer en maker. De actieve betrokkenheid van 
de deelnemers en het plezier tijdens dit proces zijn voor ons 
cruciaal.

https://www.jeugdfilm.be/film-en-gamewijsheid-het-jef-model
https://www.jeugdfilm.be/lesmateriaal/algemene-werkvormen-rond-film
https://www.jeugdfilm.be/zelf-films-maken
https://www.facebook.com/groups/JEFidklas/
https://www.facebook.com/groups/JEFidklas/
https://www.jeugdfilm.be/vormingen
https://www.jeugdfilm.be/vormingen
https://www.lesinbeeld.be/
https://www.jeugdfilm.be/de-jef-methodiek

